Taller Prevencion de consumo de drogas

Dirigido a: nin@s y jovenes.

Objetivo:Prevencion de Uso o Abuso de drogas en adolescentes a partir del desarrollo de Habilidades Sociales y
fortaleciemiento de la capacidad Resiliencia.

La Adolescenciay el consumo de Drogas.

La adolescencia es una etapa de progresiva restructuracion de la identidad y las relaciones con
el mundo social, existen en esta edad una serie de caracteristicas que si ho son consideradas
con la atencion que se require podria precipitar el uso de drogas.

Las caracteristicas propias de la adolescencia asociada a estos factores hacen al adolescente
mas vulnerable al uso y abuso de drogas.
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Consideramos importante al momento de prevenir, tener en cuenta no solo la complejidad
propia del ser humano, sino también las mdltiples relaciones que establece.



Cada uno de estos factores del medio en que vive el joven influye en su autoestima
constituyéndose en una suma de factores de riesgo asociados al consumo.

Se entiende a la drogodependencia como un fendbmeno complejo, porque tanto en su inicio
como en su mantenimiento confluyen factores personales, familiares, relacionales, educativos,
laborales, sociales, econdémicos, culturales y politicos.
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A partir de la experiencia en el trabajo con drogodependientes en proceso de
rehabilitacion Disefilamos un innovador Taller de Prevencion del Consumo de Drogas,
considerando los factores personales que predisponen al consumo con el objetivo de
fortalecerlos.

Factores de proteccion personales a fortalecer en el o la Adolescente, frente al consumo
de Drogas

Imagen personal positiva.

Confianza en si mismo, seguridad personal.

Habilidades sociales que permitan resistir a las presiones de los grupos.
Capacidad critica.

Manejo de informacién clara y precisa sobre los efectos y
consecuencias del consumo de drogas.

Buenas relaciones interpersonales.

Habilidades de comunicacion.

Presencia de una escala de valores.

Proyecto de vida.

El trabajo en estas areas perimitira el desarrollo y fortalecimiento de Habilidades
Sociales y Capacidad Resiliente facilitando el surgimiento de recursos personales para
gue los jovenes puedan resistir frente a situaciones de riesgo y construir una vida
saludable pese a las dificultades.






